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Geachte collega, 

 

Graag nodig ik u uit voor de masterclass op woensdag 30 juni a.s. in Nieuwegein. Deze masterclass is 

om verschillende redenen bijzonder, allereerst omdat het de eerste fysieke bijeenkomst is sinds de 

COVID-19 periode, die in alle opzichten veel onzekerheid bracht, maar ook op onderwijsgebied de 

nodige uitdagingen. Daarnaast omdat dr. Clemens Barends de resultaten van zijn 

promotieonderzoek over procedurele sedatie met ons gaat delen. Een onderwerp waar wij toch met 

regelmaat mee te maken hebben en waar we soms moeilijke afwegingen in moeten maken. Maar 

bovenal, omdat er drie cursisten afstuderen. Anna Kroese, Bach Van Ho en Raya Jameel zullen een 

presentatie geven over hun onderzoek. 

  

Ik kijk er enorm naar uit om dit studiejaar op deze manier mooi af te sluiten, zodat we na de zomer 

weer fris van start kunnen gaan met meer fysieke bijeenkomsten! 

 

Meer informatie over de spreker en de cursus vindt u onderaan. 

 

U kunt zich opgeven via www.bt-academy.nl of via info@bt-academy.nl. Hier vindt u ook de 

prijsinformatie. 

 

De namen van de deelnemende tandartsen en mondhygiënisten aan deze module worden na afloop, 

ter registratie in het kwaliteitsregister (KWIS), aan het KRT/KRM/MZR doorgegeven. 

  

Hartelijke groet, 

Claar Wierink 
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Het aantal kwetsbare ouderen in Nederland stijgt. Onder deze groeiende groep bevinden zich ook 

meer en meer ouderen die een dementieel syndroom hebben. Gedragsveranderingen, angst en 

agressie worden vaak gezien bij deze groep en het bemoeilijkt het uitvoeren van medische of 

tandheelkundige onderzoeken of behandelingen. 

  

Narcose of procedurele sedatie kunnen hiervoor een oplossing bieden. Het staat nog niet vast dat 

narcose perse vermeden moet worden bij ouderen, maar voor veel van hen is het noodzakelijke 

ziekenhuisbezoek onwenselijk of onhaalbaar. Procedurele sedatie, uitgevoerd in de bekende 

omgeving van het verpleeghuis kan dan de voorkeur verdienen. 

 

Maar specifieke kennis over sedatie, gegeven de combinatie van de kwetsbaarheid van deze groep 

en de beperkte mogelijkheden in het verpleeghuis ontbreekt grotendeels. In het proefschrift “ The 

Tooth of Time, procedural sedation in nursing homes for frail elderly patients”, van dr Clemens 

Barends, anesthesioloog, zijn onderzoeken beschreven die trachten dit gat te vullen. Hoge leeftijd 

werd geidentificeerd als risicofactor voor het ontstaan van complicaties, er werd vastgesteld dat 

zorgverleners die sedatie toepassen over specifieke kennis en vaardigheden moeten beschikken en 

het gebruik van twee sedative (dexmedetomidine en midazolam) in nasale toedieningsvorm werd 

onderzocht. 

  

Spreker 

dr. Clemens Barends (1978) is anesthesioloog in het UMCG in Groningen. Naast die functie is hij 

voorzitter van de UMCG-sedatiecommissie en heeft hij zitting in de landelijke werkgroep die de IGJ-

richtlijn voor procedurele sedatie herziet. Voor hij de opleiding tot anesthesioloog in 2008 startte 

heeft hij in Heerenveen de tropenopleiding gedaan en hij heeft klinische ervaring in dit vakgebied 

opgedaan in Zambia, Namibie en KwaZulu-Natal, Zuid-Afrika. Hij rondde zijn proefschrift af onder 

begeleiding van Tony Absalom en Michel Struys, beide hoogleraren anesthesiologie en professor 

Anita Visser, gerodontologe. 
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Masterclass “Procedurele sedatie  
voor kwetsbare ouderen in een verpleeghuis” 

 
30 juni 2021 

NBC te Nieuwegein 

 
 

Programma 

14.30 – 15.00 uur Ontvangst 

15.00 – 17.00 uur  Lezing dr. Clemens Barends 

17.00 – 17:30 uur  Pauze (met lunchbox) 

17.30 – 18.00 uur Afstudeerpresentatie Raya Jameel  

18.00 – 18.30 uur Afstudeerpresentatie Anna Kroes 

18.30 – 19.00 uur Afstudeerpresentatie Bach-Van Ho 

19.00 – 19.30 uur Diploma-uitreiking en feestelijke afsluiting 


